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به نام خدا
کاروان ابرهــا برفــراز دختــران نوعــروس کــوه  کــه چشــم انتظــار رخــت 
ســفید عروســی هســتند بــا ســاز رعــد و نورافشــانی بــرق کلــه قنــد برفــی 
می ســابند و ننــه ســرما  دونــه دونــه بــرف را بــه گــردن میلــه هــای بافتنــی 
بــرده و رخــت ســفید عروســی می بافــد تــا لبخنــد عــروس زمســتان را 
بــه ارمغــان طبیعــت هدیــه کنــد. نوعروســان کــوه، دنبالــه دامــان برفــی 
عروســی  و پــر مهرشــان را همچــون لحافــی گــرم روی زمیــن ســرد و خشــک 
ــداری و سرســبزی زمیــن  ــازه از بی ــو و بهــاری ت ــی ن ــا در فصل را کشــیده ت

رونمایــی کننــد.
کودکان سراسیمه با شور و شوق و شعف و شادی خود را بر روی دامان 
همچــون لحــاف عــروی انداختــه و پنبه هــای لحــاف برفــی را روی هــم ســوار 
می کننــد تــا آدمــک هایــی از جنــس بــرف بســازند و بــا دستان گرمشــان 
بــه جســم ســرد و بــی جــان آن  هــا، جــان ببخشــند و ثابــت مــی کننــد در 
ســرما هــم زندگــی جــاری و ســاری اســت؛ در ســرما هــم می تــوان گــرم 
بــود و ایــن گرمــا را در قلب هــا جــاری ســاخت و شــکوفه بهــاری لبخنــد را 
بــر لبــان خشــک و یــخ زده هدیــه آورد، مهــم نیســت سرچشــمه ایــن گرمــا 
کجاســت خــواه ایــن گرمــا از جنــس فشــردن دســت گــرم پــدر و مــادر، 
ــان و  ــالای ســر یــک دوســت، خــواه تقســیم لقمــه ن ــر ب خــواه گرفتــن چت
پنیــری بــا همکلاســی، خــواه لبخنــد زدن بــه یــک دل خســته و غمدیــده 
و خــواه بخشــیدن شــاخه گلــی بــه یــک همنــوع باشــد مهــم بودنمــان در 
کنــار یکدیگــر و بخشــیدن گرمــا بــه هــم در ســرمای روزگار و داشــتن امیــد 
بــه طلــوع خورشــید گــرم ظهــور و تحــول بهــار جان هــا و گذاشــتن نقطــه 
 در آخــر تمــام جمــلات ســرد و بی جــان بــرای شــروعی گــرم و تــازه اســت. 

الهم عجل لولیک الفرج



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف هایــی کــه ســعی می کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــلاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ
چنــد وقــت پیــش گفتگــوی تــکان دهنــده ای بــا شــخصی داشــتم و حــس کــردم می تونــم 

تــوی ایــن شــماره مجلــه بخشــی از اون صحبــت هــا و افــکار حاصــل از اون رو بــه اشــتراک 
بزارم.

+ دقیقا دوست داری چکاره بشی؟
- )حرف همیشگی من این بوده که( میخوام تصویرگر بشم.

+ خب بجز اون چی؟
- منظورتون چیه؟ 

+ فــرض کــن همــه شــرایطت فراهمــه. دغدغــه مالــی و محدودیتــی نــداری... دنبــال چــی میرفتــی؟ 
یــا بــزار یجــور دیگــه ازت بپرســم؛ اگــر تــو ۶۰ ســالت بشــه، چــه چیزیــه کــه میگــی ایــن کاری بــوده کــه 
مــن کــردم و بهــش افتخــار میکنــی؟ جــدای هــر نــوع اعتبــار یــا جایــزه یــا شــهرتی کــه اون کار کســب 
کــرده، چــه چیزیــه کــه درونــا بهــش افتخــار میکنــی؟ چیــه کــه وجــودت ازش لــذت می بــره و در اون 

هــدف پیــدا میکنــه؟
وای عجب سوالی! تاحالا اینطوری بهش فکر نکرده بودم.

سوال دیگه ای که این روز ها از چند نفر شنیدم.
+ تو ۶ سال آینده خودتو کجا میبینی؟

- نمیدونم
+تو ۴ سال آینده چی؟

- نمیدونم
+تو ۲ سال آینده چی؟

- تو دو سال آینده میخوام مهارت هام رو ببرم بالا و یاد بگیرم و رشد کنم. 
و همــون لحظــه ایــن بــه ذهنــم اومــد کــه ایــن هــدف مــن تــو ۴ ســال گذشــته بــوده... بــه عبارتــی مــن 

بــه هــدف بعــدی فکر نکــردم!!
رشــد بــرای همــه مراحــل زندگــی آدمــه. شــما حرفــه ای تریــن فــرد تــوی هــر کاری هــم کــه باشــی تــا 

وفتــی بــه اون مشــغول هســتی امــکان رشــد داری... البتــه اگــر خــودت بخــوای.
وقتی دبیرستانی بودم هدفم قبولی کنکور و ورود به رشته مورد علاقه م بود.

و بــه بعــدش فکــر دقیقــی نکــرده بــودم... بــا خــودم می گفتــم خــب بعــدش میوفتــم روی دورش 
ــم! ــکار می خــوام بکن دیگــه! اونوقــت می فهمــم چی

چنــد تامــون اینجــوری ایم؟چنــد تامــون  داریــم چنــد قــدم جلوتــر رو نــگاه می کنیــم و بــه دورتــر فکــر 
هــم نمی کنیــم؟

میدونــم بــا شــرایط فعلــی و بــی ثباتــی کــه تــک 
تکمــون باهــاش مواجهیــم امــکان برنامــه ریــزی 
و  تغییــر  حــال  در  دائمــا  زندگــی  نداریــم؛ 
ســیاله. تــوی هــر لحظــه مــا بداهــه نــوازی 

زندگی خالی نیست
مهربانی هست

سیب هست
عرفان هست

و دمیدن
و تماشا
آری...

تا شقایق هست زندگی باید کرد
در دل من چیزی ست

مثل یک بیشه نور
مثل خواب دم صبح

و چنان بی تابم
که دلم میخواهد
بدوم تا ته دشت
بروم تا سر کوه

دور ها آوایی ست
که مرا میخواهد

سهراب سپهری

متن از کتاب خانه دوست کجاست - هشت کتاب در ترازوی نقد به اهتمام و مقدمه علی اصغر صائم کاشانی

شعر سهراب، چشم انداز لحظه های تنهایی و ژرف نگری اوست. در هر کلمه او مفهومی ست 
کــه نبایــد بــدون توجــه آن را رهــا کــرد. ذهــن وی از کیفیــات منطقــی تهــی نیســت؛ او از اشــیاء، از 
آدم هــا و از ســرزمین هایــی کــه بــرای مــا ناشــناس نیســت ســخن مــی گویــد و در اشــعارش بقــای 
انســانیت را کــه همانــا خــوب زیســتن و خــوب بــدرود حیــات گفتــن اســت یــادآور می گــردد و آنــگاه 

ایــن دورنمــای دلپذیــر را روی کاغــذ نقاشــی میکنــد. 

6فصلنامه داخلی فرزانگان 4



فصلنامه داخلی فرزانگان 84فصلنامه داخلی فرزانگان 4 9

خط خطی

هستی جلالوندی
پایه هفتم

بهاره شاه ولایتی
سردبیر

اگر ایران بودم
به نام خدای مردمان خسته 

هــر کــس دلبســته شهری ســت کــه در آن زندگــی می کنــد؛ بــا گــذر زمــان شــبیه محــل 
ســکونت خــود می شــود.

یکــی بــا کویــری در دلــش، تنهایــی لــوت می شــود. دیگــری بــا گیســوان پریشــانش، 
شــکوه جنــگل هــای شــمال می شــود. یکــی اهــواز می شــود بــا چهــره ای در زیــر غبــار 
فراموشــی از یــاد مــی رود. یکــی شــکوه کاشــی کاری هــای مســجد جامــع اصفهــان اســت 

و دیگــری بــه شــکل ســقف فروریختــه ی ســرپل ذهــاب، در خــود فــرو می ریــزد.
ــا گــوزن هــا در  هرکــس بــه شــکلی شــبیه بــه ســرزمینش می شــود. یکــی هــر شــب ب
ســینمای رکــس آبــادان مــی ســوزد و دیگــری در حســرت جــای خالــی درنــا هــای خســته 

ارومیــه، بــا بــال هــای نداشــته اش پــرواز می کنــد.
اما من ایران می شوم، قبیله ادبیات، ساکن شهر کلمات...

مــن ایــران می شــوم، ایرانــی کــه بــا غــزل هــای حافــظ و عاشــقانه هــای ســعدی، 
می شــود. بیــدار  خیــام صبــح  هــای  شــمردن  دم غنیمــت 

من ایران می شــوم، ایرانی که هر شــب با تنهایی مادر حســنک قصه پر غصه ی مردمان 
سرزمینم می بینم و دم بر نمی آورم.

وقتــی کــه درد را مــی بینــم و ســکوت میکنــم شــبیه "مــا هیــچ مــا هیــچ نــگاه" ســهراب 
می شــوم.

امــا نــه! مــن ایــران می شــوم؛ ایرانــی کــه مردمانــش درد را حــس نمی کننــد، اشــک 
نمی شــوند. و شــرمنده  نمی ریزنــد 

مــن ســرزمین مردمانــی کــه عاشــق می شــوند و عشقشــان را بــا لبخنــد جــار می زننــد 
می شــوم.

من ایران مردمانی می شــوم که خنده هایشــان از ته دل باشــد و عشــق هایشــان بوی 
تعهد بدهد . مردمانی که هر بار می شــکنند قوی تر از قبل ســاخته می شــوند...

آری؛ من ایران می شوم؛ ایرانی پر از عشق، آرامش، امنیت، لبخند و لذت...
پــدرم مــی گفــت :»شــیرها ســرزمین شــان را عــوض نمــی کننــد. می ماننــد و در جایــی 

کــه دنیــا آمدنــد، شــکار کردنــد و عاشــق شــدند، می میرنــد!«
پــس مــن ایــران مردمانــی می شــوم کــه همچــون شــیر می ماننــد و مــی جنگنــد و عاشــق 

می شــوند و می میرنــد...

می کنیــم و نمی تونیــم بگیــم تــوی 3۰- ۴۰- 5۰ ســالگی می خوایــم دقیقاچــکاری 
انجــام بدیــم. ولــی لازمــه یچیــزی یادمــون باشــه؛ 

اینکــه یــک هــدف و دیــد روشــنی از خودمــون در آینــده داشــته باشــیم بــه تــک تــک 
کار هــا و افــکار و رفتارمــون جهــت میــده.

 ایــن خیلیییــی بهتــر از ایــن هســت کــه بــدون هیــچ برنامــه و هدفــی زندگــی کنیــم و هــر 
کاریــو کــه ازمــون می خــوان یــا بابتــش پولــی دریافــت می کنیــم انجــام بدیــم و در نهایــت 

ممکنــه از خودمــون بپرســیم مــن بــا ایــن وقــت محــدودی کــه در اختیــارم بــود چــکار کــردم؟! 
و ایــن نیــاز بــه فکــر کــردن داره. یــه تفکــر عمیــق و اینکــه تــا تهشــو بریــم. مثــلا اینکــه بشــید مشــهور 

تریــن پزشــک، مشــهور تریــن ریاضیــدان، مشــهور تریــن هنرمنــد... خــب بعــدش چی؟ 
ــاد هســتن کــه حالشــون  ــدار زی هــدف شــما ممکنــه ایــن باشــه کــه پولــدار بشــید. آدم هــای پول
خــوب نیســت و بــه بــی معنایــی و پوچــی رســیدن. پــس می فهمیــم کــه پــول صــرف جــواب نیســت. 
شــاید بخوایــد بهتریــن پزشــک بشــید. خــب بعــدش  چــی؟ فــرض کنیــد کــه شــدید، آیــا خودتــون 
رو لزومــا خوشــحال میبینیــد؟ چنــد تــا آدم موفــق در زمینــه شــغلی و مالــی و ... دیدیــد کــه واقعــا 

راضــی و خوشــحالن؟
پس این چیزا خیلی درونی تر و عمیقتر از این حرف هاست.

اگــر بــه هــدف محدودمــون تــو زندگــی رســیدیم و بعــدش ندونیــم دیگــه چــی میخوایــم شــاید بــه 
ایــن برســیم کــه پــس دیگــه بــرای چــی زنــده ام! مــن کــه دیگــه هدفــی نــدارم!

نمیدونم تونستم حرفم رو برسونم یا نه. ..
ایــن افــکار درونــی اخیــر مــن بــوده امــا حــس میکنــم ارزش اینکــه دیگــران هــم بهــش فکــر کننــد رو 

داره. 
مــا گاهــی درگیــر کلیشــه هایــی میشــیم کــه ایــن کلیشــه هــا بــه معنــای تفکــر کــردن نیســت. مــا 
خیلــی افــکار رو تــوی ذهنمــون داریــم نــه بــه ایــن خاطــر کــه دربــاره شــون واقعــا و عمیقــا فکر کردیم 
بلکــه بــه ایــن دلیــل کــه بــه لحــاظ فرهنگــی، اجتماعــی، خانوادگــی و ... محبــوب  و مــورد پســند 
بــوده و فکــر میکنیــم )بهمــون قبولانــده شــده( بــا رســیدن بــه اون هــدف بــه خوشــحالی می رســیم!
وقتــی شــما کلیشــه ای تــوی ذهنتــون داریــد درواقــع اصــلا دربــارش فکــر نکردیــد! و اگــر بــه چیــزی 

کــه گفتــم فکــر کنیــد میبینیــد ترســناکه!
ایــن فکــر کــردن لازمــه بــا تحقیــق هــم باشــه مثــلا چنــد تــا کتــاب بخونیــم کــه مســیر افــراد موفــق 
چطــور بــوده. شــاید بتونیــم بــرای مســیری کــه خــاص خودمونه یســری نکتــه و ترفنــد از راه آدمهای 

دیگــه بگیریم.
در نهایــت قصــدم پاســخ بــه ســوالی نبــوده. مــن هیــچ جوابــی ندارم.قصــدم ایجــاد ســوال و تلنگــر 

بوده...
امیدوارم تونسته باشم چراغ هایی رو برای فکر کردن بیشتر تو ذهنتون روشن کرده باشم.
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داخــل اتــاق نشســته بــودم. همــه چيــز بــه طــرز اعصــاب خرد 
کنــی بهــم ريختــه بــود. پوســت بســته هــای چيپــس آنقــدر 
زيــاد بــود کــه فــرش مشــخص نبــود. پوســت تخمــه هــا 
ــد. کاغــذ  لا بــه لای روبالشــتی و رو تختــی پنهــان شــده بودن
هــای مچالــه شــده، حجمشــان بيشــتر از آن شــده بــود کــه 

بتوانــم آن هــا را داخــل ســطل زبالــه جــا دهــم. 
هوا تاريک می شــد و من تمام چراغ های خانه را خاموش 
کرده بودم. تاريکی کمکم می کرد امید های بلااســتفاده ای 
کــه هيــچ ارزشــی نداشــتند، دور بريــزم. پاهايــم را در شــکم 
جمع کرده بودم و سرم را روی آن ها گذاشته بودم. آنقدر 
ســاکت بــود کــه صــدای ضربــان قلبــم را بــه راحتــی ميشــندم. 
در حــدی آرام بــود کــه می توانســتم بــه زنــده بودنــم شــک 

کنم. 
چــرا همچنــان حرکــت مي کنــد؟ چــرا تــلاش ميکنــد تــا بيــدار 
شــود؟ بخــواب عزيــزم. قفســه ســينه مــن جــای قلبــی ماننــد 

تــو نيســت...
صــدای بــاران مــی آمــد؛ آيــا از درون مــن بــود يــا ابــر هــا بيرون 

از خانــه گريــه می کردند؟ 
خــدو مــرا مجبــور کــرد از جایــم بلنــد شــوم و بــه ســمت آينــه 
بــروم. چشــم هايــش ماننــد گودالــی عميــق بــود. بــرق چشــم 
هايــش را بــه چشــم هــای بــی حــس ماتــش داده بــود. آنقــدر 
پوســت لــب هايــش را کنــده بــود کــه ماننــد اناری قرمز شــده 

بودنــد؛ کنــار انگشــت هايــش بهتــر از لــب هايــش نبــود.
بــه چنيــن چيــز هايــی اهميــت ميــداد؟ سوئيشــرت  کــه 
چهارخانــه طوســی و ســياهم را برداشــتم و جلــوی درِ خانــه 

رفتــم. ناگهــان پنجــره خانــه همســايه شکســت. 
همــه چيــز بــه طــرز ديوانــه واری مــی چرخيــد و مــن روی 
زميــن افتــادم. ابــر هــای خاکســتری تمــام آســمان را گرفتــه 
ــد. نگاهــی  ــی کــرده بودن ــر هــا مــرا در آنجــا زندان ــد. اب بودن
بــه ســاختمان رو به رويــم انداختــم. ديــوار هايــش پــر از تــرک 
ــه  ــد شــدم و ب ــم بلن ــود. از جاي ــری از پنجــره نب ــد و خب بودن
ســمت در قــدم برداشــتم. دختــر کوچــک از کنــار رد شــد. 
وقتــی می دويــد موهايــش جلــوی چشــمانش را می گرفــت. 
گل لبخند بر روی صورتش شــکوفه زده بود. يادم نمی آمد 
آخریــن بــار کــی ماننــد او خنديــده بودم. لبخند هايش برايم 

حقيقــی تــر از حقيقــت بودنــد.
وارد ســاختمان شــدم. در راه پله دختری ديگر نشســته بود 

و نقاشــی مــی کشــيد. مــداد هايــش از وســط نصــف شــده ناگهان
بــود؛ يــک نفــر آن هــا را زيــر پايــش لــه کــرده بــود. نزديک تــر 
کــه رفتــم، کهکشــانی  از ســتاره هــا را ديــدم کــه بــر روی 
دفتــرش نقــش بســته بودنــد. تفکــرات زيبايــش لبخنــد مــرا 

زنــده کــرد. 
ــود... دوباره؟چــه اتفاقــی در  ــاز ب ــه رســيدم، در ب ــه در خان ب
انتظارم بود؟ دختر روی تخت نشســته بود و داشــت کتاب 
می خوانــد امــا آنقــدر هــا هــم خوشــحال بنظــر نمی رســيد. 
ذهنــش پــر از حــرف هايــی بــود کــه آن روز شــنيده بــود و 

مثــل هميشــه تــلاش مــی کــرد آن هــا را ســرکوب کنــد.
ای کاش حرف های او هم شنيده می شد!

دختــری ديگــر، دختــری ديگــر و دختــری ديگــر... در حالتــی 
هولنــاک تمــام آن هــا رفتنــد. چــراغ هــا بــا ريتــم خاصــی 
خامــوش و روشــن می شــد.  بــه ســمت در دويــدم امــا بســته 
شــد. نــور چــراغ هــا از حرکــت ايســتاد. پشــت ســرم را نــگاه 

کــردم.
دختــری ديگــر زيــر نــور بــود امــا ماننــد ســايه می ديدمــش. 
خنــده وحشــتناکی در اتــاق هــای خالــی پيچيــد و دندان های 
نيشــش را نمايــان کــرد. چشــم هــای قرمــزش مــرا از درون 
می خــورد و نمی توانســتم حرکــت کنــم. چاقويــی از جيبــش 
درآورد اما... وقتی احساســاتش را ديدم، حســی تمام بدنم 

را فــرا گرفــت. مهــم نبــود کــه او چيســت يــا کيســت!
اينبار قرار نبود چيزی را ناديده بگيرم. کاملا واضح بود.

محکم مشتش را گرفتم و بغلش کردم: 
"من ازت متنفر نيستم و تو هيولا نيستي!"

چاقــو از دســتش افتــاد اولــش کمــی تقــلا کــرد امــا کمــی بعــد 
آرام شــدنش را احســاس کــردم. اشــک هايــش شــبيه بــه 
شــعله هــای آبــی رنــگ گاز بودنــد. شــک نداشــتم مــدت هــا 
بــود می خواســت چنيــن کلماتــی را بشــنود. آرام از او فاصلــه 
گرفتــم؛ بــا ديدنــش لبخنــد بــر لبانــم و اشــک بــر گونــه هايــم 

نشســت. تمــام آن هــا مــن بــودم.

پ.ن: بعــد از شکســتن پنجــره، تکــه هــاي شيشــه در ســرش 
فــرو رفــت و باعــث شــد بــه دنيــای خــودش پــا بگــذارد.

سارینا خونساری
پایه هشتم

رخت سیاه ایران

ستایش همت جو
پایه هفتم

امشب خون از آسمان می چکد،
ستاره اشک می ریزد،

و ماه تابان، بی تاب است
امشب، آسمان در عزاست

دل ها خونین است
امشب، ایران رخت سیاه بر تن دارد

و مردمانش در عزای هموطن، 
می سوزند

گویی در عزای دخترکی با گوشواره قلبی، 
خورشید هم به دور زمین می گردد...

.

.

.
برای حادثه کرمان
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مائده خیاطی
 پایه هفتم

نقاشی تداوم حافظه -1931- اثر سالوادر دالی

خیام در زندگی امروز
بر اساس رباعی  خیام در کتاب هفتم

زمــان چیــز عجیبی اســت. زمــان بســیاری از آدم هــا 
به آسانی و در رفاه و فقط با شادی و خوشحالی 
ســپری می شــود در حالی کــه زمــان زندگــی دیگــر 
انســان هــا در فقــر و بــدون هیــچ خوشــی و بــه 

ســختی ســپری می شــود.
انســان  از  بســیاری  اســت.  عجیبــی  چیــز  زمــان 
هــا تلــف شــدن زمــان خــود را می بیننــد و اصــلاً 
برایشــان مهــم نیســت و بــه ایــن فکــر نمی کننــد 
کــه دقایــق گذشــته، دیگــر بــاز نمی گردنــد و زندگــی 

آنهــا بــه بطالــت ســپری می شــود.
فقــط تعــداد کمــی از انســان هــا از تک تــک دقایــق 
و  درســت  راه  در  زندگی شــان  هــای  فرصــت  و 
انجــام کارهــای مفیــد و علــم اندوختــن اســتفاده 
می کننــد و زندگــی خــود را بــه صــورت مفیــد بــه 

می رســانند.  پایــان 
انســان  از  بعضــی  اســت.  عجیبــی  چیــز  زمــان 
هــا در زمــان مــرگ خــود، پــی می برنــد کــه زمــان 
خوشــی و زورگویــی آنهــا تمــام شــده و از الان زمــان 
ســختی کشیدن شــان آغــاز شــده اســت. بعضــی 
انســان های خوشــبخت هم در زمان مرگ از هیچ 
چیــز پشــیمان و ناراحــت نیســتند، زیــرا می داننــد 
کــه زندگــی خــود را در راه خــدا ســپری کرده انــد و 

حــالا زمــان خوشــی آنهــا اســت.

بــه طــور کلــی زمــان چیــز عجیبــی اســت؛ زیــرا زندگــی 
هیچ کــس  و  می شــود  ســاخته  ســاعت  از ۲۴  همــه 
زمــان کمتــر یــا بیشــتری در اختیــار نــدارد امــا ایــن فقــط 

ظاهــر زمــان اســت. 
اگــر زمــان خــود را بــه بیهودگــی، در راه نادرســت و 
حــرام و زورگویــی و ســتم ســپری کنیــم  گویــی زمانمــان 
کمتــر اســت تــا وقتــی از ایــن زمــان در راه خــدا، راه 
درســت، انجــام دادن کارهــای مفیــد، علم انــدوزی و 

کمــک کــردن بــه دیگــر انســان ها اســتفاده کنیــم.
مــن اگــر بــه جــای زمــان بــودم، خــود را از انســان هایی 
کرده انــد،  ســپری  نادرســتی  بــه  را  خــود  زمــان  کــه 
دریــغ می کــردم تــا قــدر مــن را بداننــد و راه صحیــح 
اســتفاده از فرصت هــا را یــاد بگیرنــد. اگــر توبــه کردنــد 
و دیگــر مــن را بــه نادرســتی ســپری نکردنــد، آن زمــان 
تلف شــده از عمرشــان را بــه آنهــا بازمی گردانــدم ولــی 
اگــر توبــه نکردنــد و عمــر خــود را همچنــان بــه بطالــت 
گذراندنــد، زمــان باقی مانــده از زندگی شــان را از آنهــا 
می گرفتــم و بــه دیگــر انســان هایی مــی دادم کــه بــه 

ارزش مــن آگاهنــد.
به قول خیام:

بر نـامـــده و گذشــــــتـــه بـنـیــــاد مکن 
حال خوش باش و عمر بر باد مکن

دستان بینا
بــا ســختی تمــام خــودم را بــه اتاقــش رســاندم هنــوز بــه ایــن شــرایط عــادت نکــردم. 

بعــد از آن حادثــه، ایــن اولیــن باریســت کــه وارد اتاقــش می شــوم.
ی  رایحــه  شــوم  اتاقــش  وارد  می خواســتم  زمانی کــه  همیشــه  دارم  یــاد  بــه 
شــمع های معطرش لبخنــدی بــه لبــم مــی آورد. شــمع هایــی کــه خــودش بــا همــه 
وجــود و احساســش آنهــا را می ســاخت و بــه آنهــا عشــق می ورزیــد. امــا این بــار 

این طــور نبــود. دیگــر بویــی احســاس نمی کــردم. 
اتاقــی کــه روزی شــادترین جــای خانــه بــود حــالا  بــه گوشــه ای خــاک آلــود و تاریــک 
در کنــج خانــه تبدیــل شــده بــود. هیــچ کــس نمــی خواســت وارد آن شــود تــا مبــادا 

خاطراتــش بــا او را بــه یــاد بیــاورد.
تــا دو هفتــه ی پیــش مــن هــم همیــن حــس را داشــتم بــا تمــام وجــود می ترســیدم 
ــا مبــادا خاطــرات قدیمــی برایــم تداعــی شــوند. می ترســیدم  ــاز کنــم ت ِ اتــاق را ب در

چــون قــدر خاطــرات خــوب را نمی دانســتم.
زمانی کــه تــازه بعــد از آن حادثــه داشــتم بــه خانــه بــر می گشــتم از هــر لحظــه ای 
برایــم ســخت تــر بــود کــه خانــه را نبینــم.  جایــی کــه در آن بــزرگ شــدم، عشــق را 
فهمیــدم، تنهایــی را تجربــه کــردم، محبــت کــردم، امنیــت را یافتــم، بســیاری از 
اولین هایــم را تجربــه کــردم، اولیــن بــاری کــه راه رفتــم، اولیــن خنــده ام، اولیــن 

عروســکم و اولیــن بــار کــه او را دیــدم.
نمی توانــم تصــور کنــم اولین بــار کــه مــرا در آغــوش گرفــت چقــدر خوشــحال یــا 
شــاید  هــم ناراحــت بــود امــا هیچ وقــت فکــر نمی کــرد و فکــر نمی کــردم کــه این قــدر 
ــز باشــد؛ همیــن طــور کــه در راه بــه او فکــر می کــردم احســاس کــردم  برایــم عزی

ماشــین ایســتاد.
پــدر بــا لحــن مهربانــی گفــت:  رســیدیم. در را بــاز کــرد و کمکــم کــرد. پیــاده شــدم.  

بــا آن عصــای ســفید کــه از آن متنفــر بــودم ســعی کــردم راه را پیــدا کنــم.
برایــم غیــر قابــل بــاور بــود جایــی کــه روزی بهتــر از هــر جایــی می شــناختم را 
نمی توانســتم ببینــم. بــا زحمــت و بــه کمــک پــدر بــه پلــه رســیدم صــدای مــادر را 
شــنیدم کــه می گفــت: "بــه خانــه خــوش آمــدی عزیــزم." ســریع آمــد و دســتم را 
گرفــت از بغــض صدایــش می شــد  فهمیــد کــه گریــه می کنــد. درد آور اســت کــه 
قــرار باشــد یکــی از بچه هایــت را تــا آخــر عمــر نبینــی و زجــر کشــیدن فرزنــد دیگــرت 

را شــاهد باشــی. 
بــا کمــک مــادر وارد خانــه شــدم. بــوی پنکیــک محبوبــم مــی آمــد.  مطمئــن بــودم 
از توصیــه هــای روانشناســم اســت. از مــادر پرســیدم پنکیــک تمشــکه؟ پاســخ داد: 

"آره عزیــزم. فکــر کــردم بــرای اولیــن وعــده ات تــوی خونــه، عالیــه..."
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فاطمه فیروزمندی
 پایه هشتم

با سرم حرفش را تایید کردم.
 مادر گفت: "راستی میخوای یک کم استراحت کنی؟" آرام جواب دادم: "آره"

دســتم را گرفــت و مــرا به ســمت چــپ راهنمایــی کــرد. گفتــم امــا راه پلــه از اون 
طرفــه. گفــت: "آره بــرای اینکــه راحت تــر باشــی وســایلت رو آوردیــم پاییــن. دکــورش 

مثــل قبلــه، تــازه بهتــر هــم هســت..."
بــا بــی حالــی گفتــم: "دیگــه فرقــی نمی کنــه." دســتم را از دســتش جــدا کــردم و در 

را بســتم.
صــدای گریه هایــش از بیــرون مــی آمــد. می خواســتم درکــش کنــم اما نمی توانســتم. 
بســختی خــودم را بــه تخــت رســاندم روی آن ولــو شــدم و ســعی کــردم پتــو  را پیــدا 

کنــم. از وقتــی چشــم هایــم نمــی دیــد دیگــر دســتانم چشــمانم نیــز شــده بودنــد.
متوجــه شــدم پتــوی مــن نیســت، بلنــد شــدم تــا از اتــاق بیــرون بــروم و پتــو را عــوض 
کنــم امــا ناگهــان پایــم بــه میــز گیــر کــرد و خــوردم زمیــن. مــادر از بیــرون داد زد: 
"حالــت خوبــه؟" گفتــم: "آره." گفــت "کمــک می خــوای؟" گفتــم "نــه. فقــط گوشــی 

افتــاد." 
ســعی کــردم بــا پیــدا کــردن چیــزی خــودم را از زمیــن بلنــد کنــم. پا تختــی را پیــدا 
کــردم خواســتم بــه کمــک آن بلنــد شــوم کــه کشــویش بــاز شــد، خواســتم در کشــو 
را ببنــدم امــا چیــزی مانــع شــد،  دســتم را وارد کشــو کــردم متوجــه جعبــه ای شــدم.

جعبــه ای انتهــای کشــو بــود و تمــام ســطحش پــر از گــرد و غبــار بــود. آن را برداشــتم 
ــا لمســش فهمیــدم مســتطیلی شــکل اســت و ســطحی صیقلــی دارد. احســاس  ب
ســردی و تنهایــی را بــه  یــادم انداخــت؛ همــان احساســی کــه وقتــی در ماشــین 

دســت او را گرفتــم، داشــتم. دســتان ســرد و لطیفــش کــه بی جــان بودنــد.
در جعبــه را بــاز کــردم. متوجــه دســتبندی در آن شــدم. آن را را برداشــتم. دســتبند 
او بــود؛ همــان دســتبندی کــه بعنــوان کادو بــه او داده بــودم. ســر در نمــی آورم چــرا 
اینجــا بــود. ناگهــان لحظــه ای آن تصــادف را بخاطــر آوردم. صــدای موتــور ماشــین، 
فریادهــای راننــده، قطــرات خــون کــه از چشــمانم ســرازیر شــده بــود  و  جســم  

بی حرکــت او. 
بــا صــدای جیغــی جعبــه را بــه آن طــرف پــرت کــردم و دیوانــه وار دنبــال پنجــره 
گشــتم. مامــان وارد اتــاق شــد و بــا نگرانــی پرســید: "هــی! چــی شــده؟" گفتــم: "منــو 
ببــر بیــرون! فقــط از اینجــا بریــم بیــرون!" دســتم را گرفــت و بــا هــم به بیــرون رفتیم.

دست خط

راز زندگــی را یافتــم عمــو! فهمــش ســخت نیســت، بلکــه بــر خــلاف تصــور ذهن هــای 
قصــر پســند، یــک پیلــه نــاز اســت؛ روش پروانــه ای!

ــه کــه  ــه نظــر مــن اگــر همان گون ــه... امــا ب ــا ن ــاب اســفنجی را دیــدی ی ــم ب نمی دان
بــاب اســفنجی زیــر دریــا بــه دنبــال پروانــه هــا می دویــد، مــا نیــز اگــر بــه دنبــال 

موفقیتمــان باشــیم، بالاخــره یــک جایــی گیــرش مــی اندازیــم. 
مطمئنــا در ایــن مســیر پــر صــدف، مــوج هــای زیــادی مانــع راه مــی شــوند امــا کســی 
در نهایــت پروانــه را بــه چنــگ مــی آورد کــه بــه هنــگام مــوج ســواری، شــکار رنــگ 

رنگــش را از یــاد نبــرده باشــد.
صــادق باشــیم! نامــه ی کنونــی ام فقــط شــرح عواطــف یــک جانــدار دو پاســت 
کــه بــه انــدازه ی تــار هــای مویــش، از هــر حیوانــی بــه جــز انســان می ترســد، امــا 
ــه جــز  ــی ب ــدی! هــر حیوان ــد.)آری ،درســت خوان ــگاه مــی کن ــه پروانه هــا خــوب ن ب

"انســان"(
پروانــه هــا بســیار جالــب و دیدنــی انــد، ابتــدا یــک کــرم نــرم و بدقــواره هســتند، 
ســپس داخــل یــک پیلــه بــه ظاهــر نــرم امــا محکــم، پنبــه ای و تاریــک )و احتمــالا 
ســرد( فــرو مــی رونــد؛ امــا در آخــر پروانــه مــی شــوند! )همیشــه دوســت داشــتم 
بدانــم آیــا پروانــه هــای رقصنــده در آســمان کنونــی مــی داننــد کــه روزی چــه بــوده 

انــد و حــالا چــه شــده انــد؟!(
عجیــب تــر آن اســت کــه اگــر بــه ثمــره ی ایــن تــلاش هــای صامــت نیــم نگاهــی دقیق 
بینــدازی، مــی توانــی دریابــی کــه پروانــه ی کنونــی بــا ویژگــی و ظاهــر امــروزی اش، 

مطمئنــا پــاره ای از هــر تکــه از گذشــته  اش را بــا خــودش بــه همــراه آورده.
لطافت بال هایش تحفه ای است از دیار پیله اش، زادگاه سفید و پشمی او؛ 

رنــگ رنــگ بودنــش را کــرم هــای نــرم و بدقــواره ارزانــی اش کــرده انــد و رقــص 
زیبایــش در آســمان از رویــا پــردازی هایــش در پیلــه ســر چشــمه مــی گیــرد، درســت 
زمانــی کــه بــرای آزادی بــه انتظــار نشســته بــود، بیــکار نمانــده بــود و بــرای خــودش 

رویــا مــی بافــت؛ رویــای شــیرین پروانــه بــودن!!!
مــن فکــر مــی کنــم پروانــه شــدن ابتــدا پیلــه بــودن را مــی طلبــد، تو باید بــرای رقصی 
پروانــه وار آزادانــه در تنفــس خورشــید، تــن بــه مانــدن در قفــس پیلگی هایــت 

بدهــی.
راســتش پروانــه هــا خیلــی شــکیبا هســتند. بعضــی اوقــات دوســت دارم یــک پروانــه 

برای پروانه ام، که شکیبا ماند و هوتن شد!



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 17 16فصلنامه داخلی فرزانگان 4

فاطمه فتحی
پایه هشتم

باشــم تــا دوران پیلگــی ام را بهتــر)و شــاید در مدتــی کوتــاه تر(تحمــل کنــم.
عمو! پروانه ی هوتن من!

از یــاد مبــر آنــی بــر پیلــه اش چیــره مــی شــود کــه پیلــه را زندانــی در بســته نداند.) از 
مــن بــه تــو نصیحــت. یــک؛ حتــی اگــر در زنــدان غــم آهنــگ هــا حبــس شــدی، ناامیــد 
نشــو، قاشــقی گیــر بیــاور و بــا آن زمیــن را بکــن، مطمئنــا درِ خــروج را پیــدا می کنــی.
دو؛ خیلــی بــه دنبــال "آزادی" نگــرد، بیشــتر بــه دنبــال "مفهــوم" آن بــاش،"آزاد" 
َــد و حداقــل خــاک  کســی اســت کــه حتــی اگــر بــه خــاک ســیاه نشســت، بــی کار نمان
را کمــی کنــار بزنــد، کســی چــه مــی دانــد؟! شــاید زیــر آن همــه خــاک ســوخته، یــک 

صنــدوق جواهــر پنهــان شــده باشــد!(
پ.ن:

عمــو، تــا بــه امــروز کــه ایــن نامــه را برایــت مــی نویســم، از پروانــه هــا مــی ترســیدم 
)یــادم مــی آیــد هــر بــار کــه مــی خواســتم از مدرســه بــه خانــه برگــردم، حاضــر بــودم  

راهــم را ۱5 دقیقــه طولانی تــر کنــم امــا از کنــار پروانــه هــا رد نشــوم.(
اما حالا احساس می کنم، عاشق پروانه ها شده ام!

پ.ن۲: ۰۲/ ۱۴۰۲/۰9
عمــو بــه تازگــی یــادم آمــد بــاب اســفنجی بــه دنبــال عــروس دریایــی هــا مــی گشــت، 
امــا خــب مهــم نیســت، یــادت نــرود تــو بــه دنبــال پروانــه هایــت بــروی و آن هــا را 
فرامــوش نکنــی! راســتی لطفــا خیلــی بــه دنبــال عــروس دریایــی هــا نبــاش، آن هــا 

واقعــا خطرنــاک هســتند.

دوستت دارم عمو!
مواظب خودت باش ،احوال تنت خوب، دمت گرم، دلت شاد.

درخشان بمانی ستاره آسمانی ام!
تا آسمان منتظرت هستم!

دوستدار تو، امضا؛ من!
۱۴۰۲/۰8/۱8

ای كاش چو پروانه، پری داشته باشم
تا گاه به كويت گذری داشته باشم

گر دولت ديدار تو در خانه ندارم
ای كاش كه در رهگذری داشته باشم

- عماد خراسانی-

بهار
سوگند به الهه همان پرستشگاهی که بهار را از پی خزان روانه کرد،

و جوشش اشکش را چشمه گوارای طبیعت وجودمان کرد.
سار، بساط آسمان را فراتر از هر سرابی می سپاردْ؛

و سیمرغ باز هم در وهم و توهم هاله هفت رنگ رنگین آسمان پر می کشد؛
حیاتی که در این فصل زندگی به زمین بازمی گردد...!

درختان از بار سنگین شانه ها خم کرده اند؛
گل ها گویی از سرما به خالقشان پناه برده و در آغوش او خود را پنهان کرده اند. 

و سار و سیمرغ از میدانگاه ها پا به فرار گذاشته اند.
کتابی به تصور سرما ورق می خورد و دستی نیست تا آن را نگاه دارد.

قصه ی همیشه تکرار هجرت... هجرت... هجرت...!
 

یک چرخش...یک سال... و یک تحول!
گویی این بار دست طبیعت نجات بخش این کتاب سالخورده شده باشد.

حیات برمی گردد؛
زمیــن لبــاس ســفیدش را از تــن رنجــورش خــارج کــرده و ایــن بــار لباســی از جنــس 

غضاضــت * بــر تــن کــرده... 
خورشید بال هایش را بیشتر از هر زمان از هم گشوده است و گویی چلچله آواز خوانش 

را به آغوش کشیده است.
آســمان اشــک هایش را با دســت خورشــید از صورتش پاک می کند و لبخند رنگینش 

را بــه مــا نشــان مــی دهــد .
کمانــی هفــت رنــگ از جنــس شــور و شــفقت* بــر پهنــه آســمان مــی خوابــد و روزش را 

بــه شــب قــرض مــی دهــد.
جنبشِ صبیحِ برگ هایِ ســبزِ نهالانِ خندانِ این فصلِ زندگی، روح طبیعت را نوازش 

کــرده و آن را مطیــع خــود مــی کند. 
چه زیباست طنین شکوفه هایی که به روی بهار لبخند می زنند!

طبیعت ردای سبز خود را تن زده و آن را برانداز می کند.
چــکاوک و قمــری دســت در دســت بــه دیــدار هزاردســتان مــی رونــد امــا نغمــه شادیشــان 

در جــان و دل ایــن بوســه گاه مــی پیچــد.
شکوفک هایی که سر خود را از شرمساری پنهان کرده بودند، این بار لب برمی چینند 

تا با بوسه هایشان بر دستان درخت این بوسه گاه را شکوفه باران کنند. 
گل هابا عشق رویش می کنند و ابر ها با گریه خنده می کنند. 

بهار این بار راهب این معبودگاه است. 
و جنگ خزان و زمستان گنج میسر بهار می شود. 

گویی یار همیشگی زمستانی سرد ما رای عوض کرده است. 
روز هایی که به زور می گذشتند با تحول سال از زمان سبقت می گیرند.
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اشــکان خــدا بــه نــگار چشــمه بــر زمیــن جــاری می شــوند و وجودیــت و عطوفتــش پر رنگ 
تــر از هــر قلمــی در ایــن زمــان نوشــته مــی شــود .

هوایش اخم هایش را از هم گشوده و لباسی از عطر گل های یاس به تن کرده. 
آن دخــتِ درخــتِ پیــر هماننــد پــدری بــرای خانــه اش میــوه های تروتازه به ارمغــان آورده 

است.
بنفشه دست آستر و میخک را گرفته و حلقه شادی را از سر می گیرد؛

و جماعتی که ازین زیبایی انگشت به دهان، بیدار مانده اند. 
انسان هایی که محصور در حیات بازگشته، حیران اند.

چه بسا آن را با ندانم کاری و غفلت های لحظه ای ویران و آغشته به خاک کنند. 
کدورت را از دلهایمان و گردوغبار را از خانه هایمان پاک کرده ایم.

هــر چنــد دل هایمــان از یکدیگــر زمســتانی ســرد امــا دیــد و بازدیدمــان ماننــد بهــاری گــرم 
است. 

بهــار، حیاتــی دوبــاره بــرای کشــت دوبــاره آن کشــت کاران و دهقانانــی کــه نــور چشــمان 
خــود را در پایــان زمســتان بــه تاریکــی ســپارده بودنــد و اکنــون نــور چشمانشــان پروبــال 

مــی گیــرد و رشــد مــی کنــد.
 زنبورانی که خانه ویرانه خود را از نو می ســازند و دوباره بر ســر کارهایشــان با لبخند 

پــروار می کنند. 
واژه ای از جنس تعادل بر نگاهایمان روانه می شود. 

ان رستاخیر طبیعت است. بهار دمیدن روح در کالبد خشک زمین است.
بهــاری کــه پایــه آن جلــوه گــر قــدرت بــی پایان معبود و اساســش آینه دار خداوند اســت. 
معبــودی کــه بــه تماشــای عابــدش مــی نشــیند و عابــدی کــه معبــودش را بیــش از پیــش 

ســتایش مــی کند. 
کردگار، رخسار بهار را شتابدار تر از هر روزگار به تصویر می کشد.

همانگونه که حافظ می گوید: 
مراد دل ز تماشای باغ عالم چیست؟         به دست مردم چشم، از رخ تو گل چیدن

تــو بمــان و بــرای جهانیــان بازگــو کــن آنچــه را کــه از آن در زمســتان منــع شــدی... بــرای 
آنانــی کــه طــراوت را در ســفیدی مــی خواننــد بــی آنکــه بداننــد تنهــا دنبالــه اش نزهــت* 
اســت. مــن تنهــا در زمســتانی کــه بــرای خــود پنداشــته بــودم و تــو پــروردگارم! بســاز برایم 

بهشــتی را کــه در خــواب هــا نخواهــم دیــد...!

غضاضت = طراوت و شادابی
شفقت = مهربانی

سیده پریناز میرطاهرینزهت = طراوت و شادابی
پایه یازدهم

 ستاره قربانیخط مشاور
مشاور  تحصیلی فرزانگان4

از مسیر لذت ببر
دو تا چیز هست میتونه آرامشو ازت بگیره:

۱- مقایسه  با دیگران
۲- مسابقه با دیگران

معضــل  بزرگتریــن  بــه  راجــع  امــروز  می خــوام 
شــاگردای خــودم صحبــت کنــم کــه داره تبدیــل بــه 

میشــه!! بــزرگ  یــک مشــکل 
بچه ها این جمله رو خیلی شنیدید:
"از مسیر لذت ببر"

شــاید بد نباشــه اینو بگم که اغلب آدم های بزرگی 
کــه کار بــزرگ و خاصــی انجــام دادنــد؛ اصــلا بــه ایــن 
فــک نمی کردنــد کــه بایــد کار خــاص و چشــمگیری 
انجــام بدنــد بلکــه فقــط توانســته بودنــد از مســیری 

کــه طــی میکردنــد لــذت ببرنــد.
حالا لذت بردن از مسیر یعنی چی؟

یعنــی تمرکــزی رضایــت بخــش روی کاری کــه همین 
حــالا در حــال انجــام دادنشــی.

 و خــب اینــم بگــم کــه لــذت بــردن از مســیر هرگــز بــه 
معنای مواجه نشــدن با ســختی ها و مشــقت های 
مســیر نیســت؛ کــه برعکــس بایــد این ســختی هــا رو 

به عنوان بخشــی از مســیر قبول کنیم.
خــب؛ مــن فــک می کنــم ایــن کــه از مســیر لذت ببری 

به معنی خوش گذرونی و بی هدفی نیســت...
تــو می تونــی آدم جــدی و هدفمنــدی باشــی امــا  
همچنــان مســیر بــرات اولویــت بیشــتری داشــته 

باشــد تــا نتیجــه.
امان از فکر نتیجه که همه چی رو نابود کرده!!!

حــس رقابــت جویــی و بلندپــروازی باعــث میشــه 
بیفتیــم تــو دام مقایســه؛ و ایــن یعنــی اضطــراب!

تبدیل شدیم به یک مشت آدم مضطرب.
مــا مــدام درگیــر  هدفمــون هســتیم؛ درگیــر رســیدن 
بــه چیــزی؛ درگیــر بدســت آوردن و فتــح کــردن، تمام 
کــردن و ایســتادن بــر قلــه ای بالاتــر از دیگــران و ایــن 

یعنی اضطــراب؛

این یعنی غم پایان نا پذیر!!
بخاطــر همیــن هــم میگــم لــذت بــردن از مســیر 
بــه معنــی بــی خیالــی نیســت  بلکــه یــک انتخــاب 
از  رهایــی  بــرای  ســت  آگاهانــه  و  اســتراتژیک 
وضــع  خودمــون  بــرای  خودمــون  کــه  اضطرابــی 

کردیــم.
بیایــد بــا یــک تغییــر فکــر درســت، یــک مســیر لــذت 

بخــش تــا کنکــور بــرای خودمــون بســازیم.
بیاید درگیر نتیجه نباشیم؛

اصلا هر چی که شد!
شاید ما فقط اینجاییم که مسیر رو بسازیم !!

اون چیــزی کــه بــه نتیجــه نهایــی شــکل میــده کاری 
هســت کــه الان داری انجــام میــدی؛

کیفیتیه که الان داری از خودت نشــون میدی؛ نه 
فــک کــردن بــه اون  و درگیــر شــدن باهاش...

پس؛
الگو بگیرید ولی مقایسه نکنید...

از خلاقیت ها؛
از تلاش آدم ها؛

از صبری که دارن؛
ولــی یادتــون نــره کــه زندگــی هــر فــردی منحصــر بــه 

فرده.
بچــه هــاااااااا! هــر کدومتــون  اســتعداد و توانایــی  
و مهــارت و حتــی منابعتــون  کامــلا منحصــر بــه 
خودتونــه؛  شــما  نمیتونیــد انتظــار داشــته باشــین 

عملکردتــون هــم یکــی باشــه.
پس قرارمون این باشه :

بــه  رســیدن  مســیر  در  ولــی  داریــم  هدفگــذاری 
هــدف اصــلا بــه نتیجــه فکــر نمی کنیــم و ســعی 
می کنیــم از مســیر لــذت ببریــم؛ و یادمــون نمیــره 
کــه مقایســه ســمی تریــن کاریــه کــه میکنیــم چــون 
هیچکــس شــبیه مــا نیســت از نظــر هــوش، مهارت 

و اســتعداد.
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پاره خط
درسا حاجی عموشا 
سارا کوهنورد 
پرستو مهاجر
اساتید  راهنما: سرکار خانم درسا مرتضوی
سرکار خانم سپیده ربیع پور

 مجموعه جوانان دیروز با رویکرد ایجاد احساس تعلق مکان
خلاصه ای از مقاله با موضوع

مقدمه
تحقیقــات نشــان داده تــا ۱۰ ســال آینــده بیــش از ۶۰ 
درصد جمعیت کشــور را ســالمندان تشــکیل می دهند. 
بــا پیــر شــدن مــا، فرزندانمــان بــزرگ می شــوند و بــرای 
اتفاقــات مختلفــی کــه در زندگیشــان رخ میدهد)مثــلا 
بــرای ادامــه تحصیــل یــا تشــکیل خانــواده یــا موقعیــت 
شــغلی بهتــر( مجبــور بــه تــرک مــا می شــوند. ســالمندان 
تنهایــی  و  شــدگی  طــرد  احســاس  شــرایط  ایــن  در 
می کننــد. گاهــی نیــز بــا حضــور در کنــار فرزندانشــان یــا 
قشــر جــوان جامعــه احســاس می کننــد کــه بــه آنها ضرر 
می زننــد زیــرا ایــن افــراد از لحــاظ فیزیکــی و جســمی 
نســبت بــه اقشــار جوان تــر جامعــه کند تــر هســتند. 
همچنیــن وقتــی می خواهنــد مــا را از تجربــه ای آگاه 
کننــد احســاس نصیحــت کــردن بــه مــا دســت می دهــد 
و حــس می کنیــم کــه حــرف هــای آنهــا فقــط و فقــط برای 

محــدود کــردن ماســت.
پــس مــا بــا ایجــاد شــهرک ســالمندان ســعی کردیــم تــا 
فضایــی متناســب بــا روحیــات، اخلاقیــات و نیــاز هــای 
ایــن افــراد طراحــی کنیــم تــا در آن احســاس آرامــش و 

اســتقلال و شــادی داشــته باشــند.
شهرک جوانان دیروز با رویکرد ایجاد حس تعلق مکان 
در تلاش است تا از تجربیات و دانش سالمندان، این 
گنجینه های ارزشــمند جامعه اســتفاده کند تا جوانان 
امــروز بتواننــد از آنهــا بهــره ببرنــد و مــکان مناســبی را 
از نظــر معمــاری و فضــا بــرای آنهــا فراهــم کنــد تــا در 
آرامــش و شــادی، ســال هــای واپســین زندگیشــان را 
ســپری کننــد. همچنیــن بتواننــد بــه طــور مســتقل از 
خانــواده خــود، بــرای درآمــد و ســلامت خــود تلاش کنند 

و احســاس ســربار کســی بــودن را نداشــته باشــند.

مبانی نظری
از نظــر روانشناســان، ســن ســالمندان از حــدود ۶۰ الــی 
۶5 سال شروع می شود؛ یعنی زمانی که اغلب مردم 
بازنشســته مــی شــوند. امــا بــه طور قطع نمی تــوان برای 

آن ســن تعیین کرد.
از نظــر متخصصــان ســن تقویمــی شــاخص ناقصــی 
زیــرا  اســت.  افــراد  کفایــت  و  عملکــرد  بــرآورد  بــرای 
افــراد از لحــاظ زیســتی بــه صــورت هــای مختلفــی پیــر 
مــی شــوند. ســالخوردگان پیــری کــه شــکننده و بیمــار 
و ضعیــف هســتند و ســالخوردگان پیرجِوانــی کــه علــی 
ــه نظــر  رغــم سنشــان، بــدن ســالمی داشــته و جــوان ب

مــی رســند.
همانطــور کــه بــدن افــراد دچــار تغییــرات مــی شــود 
مشــکلات زیــادی را هــم بــرای ســالمندان رقــم خواهــد 
زد. ســالمندان بــرای زندگــی ســالم مــی بایســت تــلاش 
خــود را بــرای ســازگاری بیشــتر محیــط دو چنــدان کننــد. 
در ادامــه بــه بعضــی از مشــکلات ســالخوردگان اشــاره 
شــده بــرای راهنمایــی بیشــتر افــرادی کــه بــا ســالمندان 

زندگــی مــی کننــد.
• مشکلات روحی

• مشــکلات حرکتــی؛ درد مفاصــل اجــازه تحــرک را بــه 
آنهــا نمــی دهــد.

•کاهش نیرو و قدرت بدنی
•کاهش ساعت خواب و بی خوابی

•فراموشــی؛ تغییــرات فیزیولوژیکــی مغــز در حافظــه 
کوتــاه مــدت اختــلال ایجــاد مــی کنــد.

•تنهایــی؛ احســاس تنهایــی بعــد از مــرگ همسرشــان، 
ازدواج فرزندانشــان و عدم توانایی در داشــتن تحرک و 
خارج شــدن از خانه و در نتیجه عدم ارتباط با دیگران

• بازنشــتگی؛ بــه دلیــل زیــاد شــدن اوقــات فراغــت و 
بــدون برنامــه بــودن، متاســفانه احســاس کــم ارزش 

بــودن تقویــت مــی شــود.
• کمبــود در آمــد؛ بــه علــت نداشــتن شــغل تمــام وقــت 

و از کار افتادگــی
• کاهش سطح انگیزش

• تغییــر محــل ســکونت؛ پــس از فــوت همســر، فرزندان 
خیــال مــی کننــد بهتــر اســت والدشــان در خانــه ای 
کوچکتــر یــا نزدیــک بــه آن هــا یــا حتــی در خانــه فرزندان 
زندگــی کنــد کــه مراقبــت از او برایشــان ســاده تــر شــود، 
دور شــدن از خانــه ای کــه یــک عمــر زندگــی کــرده انــد 
و خاطــرات فــراوان دارنــد بــرای ســالمندان ناخوشــایند 

اســت.
• اســتقلال فرزنــدان؛ اســتقلال خواهــی فرزنــدان باعــث 
مــی شــود والدیــن ســالخورده، تنهــا مانــده و احســاس 

کننــد دیگــر مســئولیتی ندارنــد و مفیــد نیســتند.
از  بعضــی  ســالمندی؛  بــه  نســبت  منفــی  نگــرش   •
ســالمندان از ایــن دوران بــرای انجــام کارهــای ناتمــام 
اســتفاده مــی کننــد و بــه اســتقبالش مــی رونــد امــا 
عــده ای دیگــر بــه دلیــل داشــتن نگرش منفی ایــن دوران 
را پایــان راه خــود می بیننــد؛ بخصــوص اگــر شــاهد مــرگ 

اطرافیــان و عزیزانشــان بــوده باشــند.

روش شناسی
جامعه آماری: مطالعه و بررســی ســالمندان ) افراد ۶۰ 

الــی ۶5 بــه بــالا(
رفرنس: اسناد و مقالات اینترنتی

نــوع و روش پژوهــش و تجزیــه و تحلیــل داده هــا: 
تحلیــل اســنادی داده هــا و اطلاعــات موجــود

ابزار و روش گردآوری داده ها: لپتاپ و موبایل هوشمند 
و اینترنــت - ریســرچ و جســت و جو دربــاره مــوارد مــورد 

مطالعه
جمع بنــدی و نتیجه گیــری پــس از مطالعــه و جمــع آوری 
اطلاعــات دربــاره ســبک زندگــی ســالمندان. بررســی 
تفــاوت بیــن ســبک زندگــی آنهــا بــا ســایر اقشــار. و 

مشــکلات آنهــا در زندگــی کنونــی.

یافته های پژوهش
فرضیات پروژه ما به شرح زیر بوده است:

۱. این طرح موجع به رفاه بیشتر سالمندان می شود.

ایــن مــورد شــبیه یــک هــدف کلــی برایمــان عمــل کــرد و 
مســیر بســیاری از مشــکلات ســالمندان را پیش پایمان 

روشــن کــرد.
۲. این طرح به بهبود شــرایط رفاهی ســالمندان اعم از  
محدودیت در جامعه به علت وجود ســاختار معمولی 

فضــای شــهری ایــن فرضیه صحیح بود. 
ســالمندان هماننــد معلولیــن )جســمی یا ذهنــی( دارای 
محدودیــت هــای بســیاری هســتند؛ از ایــن رو حضــور 
آنهــا در فضــای شــهری و مســکونی عــادی باعــث آســیب 
رســیدن بــه ایــن افــراد می شــود؛ پــس فضــای مجتمــع را 
بــه طــوری طراحــی کردیــم تــا ســالمند از هرگونــه آســیب 

بــه دور باشــند.
3. سبک ترکیبی دیکانستراکشن و فولدینگ می تواند 
همزمــان در راســتای ایجــاد آرامــش روحــی در انگیــزه 

بخشــی موثــر باشــد.
بــا  ترکیــب  بــرای  مناســبی  ســبک  دیکانستراکشــن 
کــه  مرکــزی  بــرای  اســتفاده  همچنیــن  و  فولدینــگ 
مخاطــب اصلــی آن ســالمندان هســتند مناســب نبــود.

ایــن ســبک برآشــفتگی هــای زیــادی داشــت کــه هرچنــد 
از دیــد نســل جــوان جــذاب و بــرای کــودکان هیجــان آور 

اســت امــا در حوصلــه ســالمندان نمی گنجــد.
آنهــا نیــاز بــه فضایــی دارنــد کــه نظــم بیشــتری داشــته 
ــا بتواننــد ذهــن خــود را آرام نگــه دارنــد؛ پــس  باشــد ت
بــه جــای دیکانستراکشــن از فرکتــال اســتفاده کردیــم تــا 

الگــوی منظمــی میــان ســاختمان هــا داشــته باشــیم.
در پــسِ ماجــرا، ســبک فولدینــگ اینجاســت تــا روح 
و افــکار آنهــا را آرام نگــه داشــته و بــه محیــط آرامــش 

بدهــد.
۴. ایجــاد ارتبــاط میــان ایــن نســل بــا نســل جــوان باعــث 
رشــد و بهبــود فکــری و روحــی در هــردو قشــر می شــود.

این فرضیه درست بود.
جوانــان آمــاده انــد تــا بــا اشــتیاق مســیر زندگــی خــود را 
طی کنند اما هر مســیری نقشــه راهی دارد. نقشــه راه 
زندگی در دســتان قشــر ســالمندِ جامعه اســت. هرچند 
کــه اغلــب راهنمایــی هــای آنهــا در قالــب نصیحــت 
برداشــت می شــود و دیگــران از آنهــا دوری می کننــد )یــا 
موقــع شــنیدنش یــک گــوش را در و دیگــری را دروازه 
می کننــد( وقتــی فــردی داوطلبانــه درخواســت راهنمایی 
از آنهــا می کنــد و در شــرایط آمــوزش و یادگیــری قــرار 
می گیــرد احســاس نصیحــت از بیــن رفتــه و بــا دیــد 



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 23فصلنامه داخلی فرزانگان 4 22

بازتــری بــه موضــوع می پردازنــد.
5. اســتفاده از گیاهــان مختلــف باعــث بهبــود بیمــاری 

هــای روحــی در ســالمندان می شــود.
تکنیک سلامت با تشعشات گیاهان:

گل داوودی: دشــمن دعواســت و  گیاهــی شــاد کننــده 
اســت.

گیاه آویشن: مفید برای ندیدن کابوس در خواب
گیــاه رزمــاری: مفیــد بــرای جــذب عشــق صادقانــه  و 

تقویــت سیســتم ایمنــی.
گیــاه ارکیــده: نمادعشــق طولانــی و بــادوام و باعــث 

آرامــش شــده و عشــق زن و شــوهر را زیــاد میکنــد.
گیــاه آلوئــه ورا: بــرای مقابلــه بــا حســادت و انرژی منفی 

و ســموم مورد اســتفاده اســت.
گیــاه نعنــا: تشعشــعات بــرای افزایــش ثــروت و رفــع 

اســت. مفیــد  بی خوابــی 
کاکتــوس: از بیــن برنــده انــرژی منفــی و بیماری هــا و 

دشــمن امــواج وای فــای
یــاس ســفید: گیــاه زن شــوهر و محکــم کننــده رابطــه و 

علاقــه اســت.
گیاه بامبو: گیاه خوش شانسی است.

بحث و بررسی
روند رسیدن به حجم نهایی:

اسکیس نهایی اسکیس اولیه

پلان طبقه اول

پلان طبقه دوم

ویژگی های شاخص در طرح عبارتند از:
۱( ایجــاد فضــای میــان شــهری بــرای برقــراری راحت تــر 

ارتبــاط میــان ســالمندان و جامعــه
۲( ایجــاد فضاهــای خــاص بــرای تعامــل و بــه اشــتراک 
گذاشــتن تجربیــات ســالمندان بــرای جوانــان و روحیــه 
بخشــی بــه ســالمندان از طریــق نســل جــوان؛ مثــل 
در  متعــدد  و  مختلــف  ســمینارهای  و  هــا  همایــش 
خصــوص مضامیــن متفاوتــی که هر ســالمند در جوانی 
روی آن مطالعه و بررسی داشته و تجربه کرده است.
3( تطبیق فضای معماری و محیط )از دید روانشناسی( 
بــا روحیــه خــاص ســالمندان و بیمــاری هــای احتمالــی 

روحــی کــه بــه طــور معمــول دچارش هســتند.
ــی  ــرای اشــتغال و درآمدزای ۴( ایجــاد بســتر مناســب ب

ســالمندان
5( درنظر گرفتن فضای ســبز)اعم از گلخانه و باغچه( 
برای بالابردن روحیه سالمندان و ایجاد حس شادابی 

و سرزندگی در آنها
ــه  ــان علاقه منــد ب ــرای جوان ۶( ایجــاد بســتر مناســب ب

کســب تجربــه از طریــق تجربیــات گذشــته ســالمندان و 
انتقــال دانــش و مهــارت ســالمندان بــه آنهــا

7( ایجــاد فضــای مناســب آموزشــی بــرای پــر کــردن 
اوقــات فراغــت ســالمندان بــه شــیوه درســت

نتیجه گیری و پیشنهادات
مــا تــلاش کردیــم تــا بــا طراحــی ایــن مجتمــع، محیطــی 
ــرای ســالمندان  ــا آرامــش و شــادی ب راحــت و همــراه ب
عزیزمــان فراهــم کنیــم تــا بتواننــد مســتقل از خانــواده 
خــود بــه زندگیشــان ادامــه دهنــد، امیــد و انگیــزه را در 
آنهــا بیــدار کنیــم و بهشــان یــادآوری کنیــم کــه هنــوز 
کارآمــد هســتند و وجودشــان بــرای مــا بســیار بــاارزش 

اســت.
ســالمندان روزی بــه مــا زندگــی داده انــد و حــالا نوبــت 
ماســت تــا روح آنهــا را کــه در هیاهــوی شــهر بی قــرار 
اســت، آرام کنیــم و زندگــی را در وجــود آنهــا دوبــاره بــه 

جریــان بیندازیــم.

ماکت نهایی
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خط روی خط
فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم

تنظیم و برگزاری امتحانات نیمسال اول• 
برگزاری جلسات شورای مدرسه• 
تقدیر شایســته از تمامی اعضای کارکنان و دبیران • 

آموزشــگاه توســط ریاســت محتــرم انجمــن ســرکار 
خانــم دکتــر ســمیعی

برگزاری جلسه آموزش خانواده با موضوع زیست • 
عفیفانه )خانم دکتر صابری(

برگــزاری کارگاه آموزشــی آمــوزش اســتیم محــور • 
دکتــر خســروتاش( )آقــای 

برگزاری مجمع تخصصی دبیران علوم تجربی• 

برگزاری مشاوره های فردی و گروهی• 
برگــزاری کمیتــه کیفیــت بخشــی آموزشــی جهــت • 

برگــزاری آزمــون پایــش عملکــردی
برگزاری جلسات مجمع عمومی اولیاء• 
برگزاری آزمون سراسری دوره اول• 
برگزاری آزمون پایش عملکرد سمپاد• 
مشــاوره هــای هدایــت تحصیلــی و برگــزاری جلســه • 

کمیتــه  هدایــت تحصیلــی دوره اول

ویــژه •  هــا  رشــته  معرفــی  هــای  کارگاه  برگــزاری 
اول متوســطه 

برگزاری جلسه کمیته خوارزمی • 
برگزاری جشنواره در مسیر انقلاب ویژه متوسطه اول • 

اجرای طرح همیار معلم در متوسطه دوم• 
شــرکت دانــش آمــوزان متوســطه دوم در مرحلــه • 

اول آزمــون المپیــاد

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم متوسطه
گرامیداشت میلاد حضرت مسیح)ع( • 
پاسداشت سنت یلدا• 

برپایــی موکــب بــه مناســبت شــهادت حضــرت زهــرا • 
)ســلام الله علیهــا(

بزرگداشت وفات حضرت ام البنین )س( • 
و تکریم مادران وهمسران شهدا• 
برگــزاری مســابقه درســطح مدرســه بــا عنــوان  " • 

میــلاد  ســالروز  بمناســبت  آینــده"  بــرای  مــادری 

)س(  زهــرا  حضــرت 
فرزانــگان۴ •  بــه همــکاران مجتمــع  تقدیــم هدیــه 

مــادر  مقــام  بزرگداشــت  و  زن  روز  بمناســبت 
برگزاری چهارمین مسابقه "علمدار " درسطح مدرسه• 
گرامیداشت سالروز شهادت حاج قاسم سلیمانی• 
شــهدای •  یــاد  بــه  صلواتــی  ایســتگاه  برگــزاری 

کرمانــی دانش آمــوز 
برگــزاری کار ســوق هنــری ســرود در ســرای محلــه • 

ابوذر و آمادگی گروه سرود پایه دهم جهت شرکت 
در جشــنواره موســیقی فجــر

فراخوان وثبت نام دانش آموزان در مراســم معنوی • 
اعتکاف مدارس سمپاد تهران

برگزاری جشن مولودی خوانی بمناسبت • 
ولادت باسعادت امام محمد باقر )ع(• 

پیشــوای •  دهمیــن  شــهادت  ســالروز  بزرگداشــت 
الســلام( )علیــه  النقــی  علــی  امــام  ولایــت، حضــرت 

برگزاری اردوی یک روزه کاشان ویژه پایه هفتم• 

برگزاری مسابقات قرآن، عترت و نماز دانش آموزی • 

و فرهنگیان
برگزاری سومین جلسه شورای دانش آموزی• 
بزرگداشت ولادت امام جواد )ع(• 
بزرگداشت جشن ولادت امام علی )ع( و روز پدر• 
حضور دانش آموزان در مراســم اعتکاف در مســجد • 

سراج الملک
بزگداشت شهادت حضرت زینب)س(• 
برگزاری جلسه تدبر در قرآن ویژه پایه هفتم• 
اهــدای هدیــه تولــد ویــژه دانــش آمــوزان متولــد آذر، • 

دی و بهمــن
برگزاری نمایشگاه فرهنگی هنری• 
شرکت در مسابقات منطقه ای قرآن و عترت• 
بزرگداشــت ایــام دهــه فجــر و لیــگ ورزشــی درون • 

مدرســه ای

بزرگداشت شهادت امام موسی کاظم )ع(• 
بزرگداشت جشن مبعث و ۲۲ بهمن• 
ــر از دانــش آمــوزان شــرکت کننــده در مراســم •  تقدی

ــی نهایــت  در جشــن   ــکاف  ســمپاد و ب ــوی  اعت معن
ــارک حضــرت علــی)ع( میــلاد مب

تهیــه و تقدیــم گلــدان جهت هدیــه به پــدران بزرگوار • 
فرزانگان ۴ بمناســبت ولادت حضرت علی و روز پدر
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برگــزاری  اردوی تفریحــی "ســیرک بــرج میــلاد" ویــژه • 
متوســطه دوم

برگزاری اردوی گلزار شهدا در روز ۱7 بهم• 

فعالیت های واحد پژوهشی
برگزاری مرحله دوم داوری پروژه های پژوهشی• 
ــه کارنامــه توصیفــی پایه هــای هفتــم، هشــتم، •  ارائ

نهــم و دهــم
برگــزاری ویــژه برنامــه هفتــه پژوهــش )کارگاه ایــده تا • 

اختــراع( در آذرمــاه
اجرای طرح هر مدرسه یک پژوهش سرا در آذرماه• 
پژوهش ســراهای •  علمــی  انجمن هــای  برگــزاری 

دانش آمــوزی
برگــزاری کلاس هــای آموزشــی جشــنواره نوجــوان • 

خوارزمــی
برگزاری آزمون ICDL در دی ماه• 
برگزاری جلسه شورای دبیران پژوهشی بهمن ماه• 
شــرکت در اختتامیــه چهارمیــن جشــنواره علمــی • 

پژوهشــی پژوهــش ســراهای دانــش آمــوزی کشــوری

برگزاری کارگاه ICDL در بهمن ماه• 
فراخــوان طراحــی پوســتر و لوگــوی کارگاه علــوم و • 

نمایشــگاه چــکاد

فعالیت های واحد کتابخانه
اهداءکتاب توسط دانش آموزان به واحد کتابخانه • 
تزیین فضای کتابخانه به مناسبت دهه فجر• 
برگــزاری مســابقه کتابخوانــی ویــژه اولیــاء گرامــی در • 

دهــه فجــر و اعــلام برگزیــدگان مســابقه وتقدیــم 
جوایــز بــه اولیــاء گرامــی

برگــزاری مســابقه "مــرور کتــاب"  ویــژه دانــش آمــوزان • 
دوره اول  و اهــداء جوایــز مســابقه

برگزاری نمایشــگاه کتاب از انتشــارات افق به همراه • 
تخفیف بمناسبت دهه فجر

بازدیــد دانــش آمــوزان مدرســه حجــاب و از واحــد • 
کتابخانــه

برگــزاری کارگاه برداشــت آزاد از کتــاب ملــت عشــق • 
بــا حضــور ســرکار خانــم محمــدی، دبیــر ادبیــات بــرای 

دانــش آمــوزان پایــه یازدهــم در اســفند مــاه

چین

یعنــی  زبــان  ســاده ترین  بــه  ســبز  زندگــی  ســبک 
تصمیــم بگیریــم طــوری زندگــی کنیــم که ســبز باشــیم 

و محیــط زندگی مــان را ســبز نگــه  داریــم.
ایــن امــر صرفــا بــه کاشــتن درخــت و پــرورش گیــاه 
محــدود نمی شــود، بلکــه به معنــی انجام هر فعالیتی 
اســت که باعث شــود کره زمین و موجوداتی ســاکن 
آن کمتــر آســیب ببیننــد و بــرای همــه مــا ســلامتی بــه 

ارمغــان بیــاورد.
با اینکه مفهوم زندگی ســبز ســاده به نظر می رســد، 
انجامــش آن کار چنــدان ســاده ای نیســت؛ آن هــم 
به دلیــل تصــورات نادرســتی کــه دربــاره آن وجــود 

دارد.
برخــی می گوینــد ایــن ســبک زندگــی پرهزینــه  اســت، 
دشــوار اســت و حتــی کلیشــه های اجتماعی سیاســی 

دربــاره آن رواج یافتــه اســت.
 )Ecolabelling( زیســت محیطی  برچســب گذاری 
و  ســاده  مقرون به صرفــه،  راه حل هایــی  ارائــه  بــا 
بــه دور از هرگونــه تعصــب و جانــب داری بــه مــا کمــک 

می کنــد بــرای نجــات کــره زمیــن و محیط  زیســت ســبک 
زندگــی ســبز را برگزینیــم.

اهداف سبک زندگی سبز:
به طــور کلــی اصطــلاح ســبک زندگــی ســبز ایــن مــوارد 

را در بــر می گیــرد:
و  زباله هــا  به حداقل رســاندن  و  مصــرف  کاهــش   •

ضایعــات؛
• تقویت جوامع و روابط محلی؛

• ســکونت در خانه هایــی کــه بــرای ســاخت آنهــا از 
اســتفاده  بهینــه  و  پایــدار  انــرژی  منابــع  و  مصالــح 

کرده انــد؛
• ایجاد فضاهای کاری و آموزشی واقعا »سبز«؛

• اســتفاده از دســتورالعمل های به خوبی تحقیق شــده 
در بخــش تدارکات؛

• ایجاد سیستم های غذایی پایدار.

حــالا بیاییــد ببینیــم چــه تغییراتــی بایــد ایجــاد کنیــم تــا 

سبک زندگی سبز
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ســبک زندگی مــان ســبز باشــد.
اگــر بــرای داشــتن ســبک زندگــی ســبز واقع بینــی را 
کنــار بگذاریــد و طــوری برنامه ریــزی کنیــد که تغییراتی 
ناگهانــی در زندگی تــان ایجــاد شــود، هیــچ فایــده ای 

نخواهــد داشــت و زود خســته میشــوید.

چیزهایی را شناســایی کنید که می توانید تغییرشــان 
بدهید؛

ایــن موضــوع شــامل کارهایــی می شــود کــه در حــال 
انجــام می دهیــد و خیلــی راحــت می توانیــد  حاضــر 
آنهــا را تغییــر بدهیــد... بــرای مثــال یکــی از مهم تریــن 
لازمه هــای اصلــی ســبک زندگــی ایــن اســت کــه کمتر از 
خــودروی شــخصی اســتفاده کنیــد. حــالا بیاییــد ببینیم 
بــرای شــما امکان پذیــر اســت یــا نــه. مثــلا اگــر میتوانیــد 
پیــاده یــا بــا وســایل نقلیــه عمومــی بــه مدرســه یــا محل 
کار و ... برویــد و کمتــر از ماشــین شــخصی یــا اســنپ 

و تپســی اســتفاده کنیــد.

ببینید کجاها می توانید پول پس انداز کنید؛
ــن اســت کــه پس اندازکــردن چــه  احتمــالا ســوالتان ای

ربطــی بــه محیط زیســت دارد؟ ولــی ربــط دارد!
شــما پولــی را کــه پس انــداز نمی کنیــد خــرج می کنیــد، 

درســت اســت؟
چند درصد از مخارج  شما خرید کالاست؟

در  می خریــد  کــه  کالاهایــی  از  درصــد  چنــد 

عرضــه  بازیافت نشــدنی  پلاســتیکی  بســته بندی های 
؟ ند می شــو

حالا متوجه ارتباطش شدید؟
نمــی گوییــم خریــد نکنیــد بلکــه می گوییم هوشــمندانه 
خریــد کنیــد. خیلــی از مواقــع چیزهایــی می خریــم کــه 

حتــی بــه آنهــا نیــاز هــم نداریــم.

زباله غذایی کمتری تولید کنید؛
چــرا مــا عــادت کرده ایــم ایــن همــه زبالــه غذایــی تولیــد 

کنیم؟
بــرای دفــع ایــن زباله هــا واقعــا انــرژی و هزینــه زیــادی 

صــرف می شــود. کمــی خــلاق باشــید!
اول از همــه، به انــدازه غــذا درســت کنیــد کــه مجبــور 

نشــوید اضافــه هــای آن را دور بریزیــد.
نــان هــای خشــک شــده را بــه پــودر ســوخاری تبدیــل 

کنیــد.
از قدیمــی تــر هــا و مــادر بــزرگ هایتــان بپرســید دیگــر 
چــه چیزهایــی را مــی تــوان اســتفاده کــرد در حالــی کــه 

عــادت کــرده ایــم دور بریزیــم.
اگــر می توانیــد، کمتــر از محصــولات بسته بندی شــده 

اســتفاده کنیــد.
نمی گویــم از همیــن امــروز دیگــر از هیــچ پلاســتیک 
ایــن  نکنیــد.  اســتفاده  بسته بندی شــده ای  کالای  و 
کار تقریبــا غیرممکــن اســت. در عــوض تــلاش کنیــد 
همیشــه ســاک پارچــه ای در کیفتــان بگذاریــد. اگــر هم 

کیفتــان بــزرگ اســت، هــر بــار چیــزی می خریــد کــه در 
کیفتــان جــا می شــود، از فروشــنده پلاســتیک نگیریــد. 

کم کــم بــه ایــن کار عــادت می کنیــد.
تــا می توانیــد مــواد غذایــی تــازه بخریــد و بســته بندی  

را بــه حداقــل برســانید.

گاهی با دست لباس بشویید؛
بــرای یــک لکــه کوچــک یــا لباســی کــه تــازه یــک  ســاعت 
پیــش پوشــیده اید از ماشــین لباس شــویی اســتفاده 

نکنیــد.
ماشــین لباس شــویی انــرژی زیــادی را هــدر می دهــد. 
در چنیــن مواقعــی، لبــاس را بــا دســت بشــویید. چنــد 
دقیقــه بیشــتر طــول نمی کشــد و در عــوض، مصــرف 

شــوینده و آب را بــه حداقــل می رســانید.
و  هســتند  ســبک  لباس هایتــان  کــه  تابســتان ها 
حمــام  بــه  وقتــی  می کنیــد،  عوضشــان  زودبــه زود 
ماشــین  از  کــه  بشــویید  را  آنهــا  همان جــا  می رویــد 

نکنیــد. اســتفاده  لباس شــویی 

هوای پاک در اطرافتان ایجاد کنید؛
گیاهان خانگی مفید پرورش دهید.

گیاه سانســوریا )زبان مادر شــوهر!( شــب ها اکســیژن 
اتــاق خــواب  بــرای  به ویــژه  تولیــد می کنــد و  زیــادی 

مناســب اســت. 
نیــز ســرخس  یــا زنبــق صلــح و  گل اســپاتی فیلــوم 
بوســتون در محیط هایــی کــه رطوبــت زیــادی دارنــد 
رشــد می کننــد و می تواننــد کپــک موجــود در هــوا را 
کاهــش دهنــد. بنابرایــن بــرای حمــام گزینــه ای عالــی 

هســتند.
ازبین بــردن  بــرای  هــم  بنجامیــن  فیکــوس  گیــاه 
مناســب  مبلمــان  و  فــرش  از  آزادشــده  فرمالدهیــد 

اســت.

مصرف سوخت را کاهش دهید؛
هزینــه  و  انــرژی  خانگــی  ســوخت های  تولیــد  بــرای 

می شــود. مصــرف  زیــادی 
بــرای جلوگیــری از هدررفتــن ســوخت، درزهــای درهــا 

و پنجره هــا و ســقف را بگیریــد.
پرده هــای ضخیم تــر ماننــد ســدی در برابــر هدررفتــن 

گرمــا و ســرما عمــل می کننــد.
بــرق خــودش انــرژی پــاک محســوب می شــود، امــا برای 
تولیــد آن بــه ســوخت های فســیلی متکــی هســتیم 
منتشــر  زیــادی  آلاینده هــای  تولیــد،  فراینــد  در  کــه 
ــا می توانیــد در مصــرف بــرق  می کننــد. تــلاش کنیــد ت

هــم صرفه جویــی کنیــد.

عمر مفید لوازم الکترونیکی را افزایش دهید؛
ضایعــات لــوازم الکترونیکــی جــزو زباله هایــی هســتند 

کــه بســیار مشکل ســاز می شــوند. 
ســعی کنیــد بــا تمیزکــردن لــوازم الکترونیکی و مراقبت 

از آن هــا، عمرشــان را طولانی تــر کنیــد.

ایــن مــوارد برخــی از روش هایــی هســتند کــه می توانید 
بــا به کارگیــری آنهــا زندگــی ســبزتری داشــته باشــید. 
امیــدوارم ســعی کنیــد بــرای خودتــان و آینــدگان، ایــن 

ســبک زندگــی را در پیــش بگیریــد.
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گفتگویی با   دکتر ابراهیم ریحانی
دانشیار گروه ریاضی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

و یکی از نویسندگان کتاب های درسی ریاضی 
و تعدادی کتاب های دانشگاهی

+ سلام خودتون رو معرفی میکنید؟

+ لطفا از تجربیات تدریس خودتون برامون بگید.

- بنده ابراهیم ریحانی، دانشیار گروه ریاضی دانشگاه علوم پایه تربیت دبیر شهید رجایی هستم. 
ســال ۶3 در رشــته ریاضــی فیزیــک در دبیرســتان دانشــمند تحصیــل کــردم. دوره کارشناســی ام رو 
تحت عنوان دبیری ریاضی در دانشــگاه خوارزمی طی کردم و دوره کارشناســی ارشــد رو با گرایش 
ریاضــی محــض )شــاخه جبــر( در دانشــگاه شــهید بهشــتی گذرانــدم. در ســال ۱38۴ موفــق بــه اخــذ 

مــدرک دکتــرای ریاضــی بــا گرایــش آمــوزش ریاضــی از دانشــگاه دولتــی مســکو شــدم.

- تجربیات تدریسم در سطوح مختلف بوده.
مــن از زمانــی کــه دانشــجو بــودم تدریــس می کــردم و در دوره راهنمایــی )متوســطه اول فعلــی( و 
دبیرســتان)معادل پایــه نهــم تــا دوازدهــم فعلــی( و در دانشــگاه در دوره کارشناســی و کارشناســی 

ارشــد و دکتــری تدریــس کــردم.
ــا کنــون بنــده راهنمایــی پایــان نامــه و دکتــری بیــش از ۱۰۰ دانشــجو رو بــر عهــده داشــتم؛ در  ت

دانشــگاه تربیــت دبیــر شــهید رجایــی و برخــی دیگــر از دانشــگاه هــا.
در حــوزه کتــاب هــای درســی هــم از پایــه چهــارم تــا دوازدهــم در تالیــف کتــاب هاشــون مشــارکت 

داشــتم و مســئولیت تالیــف برخــی از ایــن کتــاب هــا هــم بــر عهــده بنــده بــوده.
در مــورد برنامــه درســی کــه بــرای معلــم هــا یــا دوره کارشناســی ریاضــی یــا آمــوزش ریاضــی طراحــی 

میشــه حــدود 5 یــا ۶ برنامــه رو بنــده مشــارکت داشــتم و یــا مســئول بــودم. 
بــا همــکاری بعضــی از همکارانــم  دو کتــاب دانشــگاهی نوشــتم. در ســال ۱۴۰۲ ســرآمد آموزشــی 
دانشــگاه شــدم و همچنیــن از طــرف وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری بعنــوان یکــی از ســرآمدان 

آموزشــی کشــوری برگزیــده شــدم.

+ نظرتــون دربــاره مقایســه محتــوای کتــاب هــای ریاضــی دبیرســتان ایــران بــا 
کشــورهای پیشــرفته دنیــا رو می فرماییــد؟

- این مقایسه یک کار تخصصی هست و میتونه در حوزه های مختلف و ابعاد مختلف صورت 

بــرای آزمــون هــای  + چــه پیشــنهاداتی جهــت عملکــرد بهتــر دانــش آمــوزان 
بین المللی داریــد؟

+ نظر شما درباره پژوهش در سطح دبیرستان چی هست؟

- اگر منظور مسابقات هست چند ایده وجود داره. 
یــک اینکــه کتــاب هــا ومنابعــی کــه چــاپ شــده و موجــود هســت رو اســتفاده 
کننــد. نکتــه دوم از اســاتید مناســب اســتفاده کننــد چــرا کــه اســتاد خیلــی نقــش 
داره. ســوم اینکــه درمســابقات داخلــی کــه برگــزار میشــه می توننــد شــرکت کننــد 

و ایــن بــه عملکــرد بهتــر کمــک میکنــه.
امــا اگــر منظــور از آزمــون هــا ارزیابــی هــای بیــن مللی مثل تیمز هســت، اون یک 
مســابقه نیســت بلکه بصورت تصادفی دانش آموزانی انتخاب میشــن و ســطح 
ایــن دانــش آمــوران بــا ســطح دانــش آمــوزان دیگــر کشــور هــا مقایســه میشــه؛ 
کــه اون عملکــرد وابســته بــه ایــن هســت کــه آمــوزش کلــی مــا در مــدارس چگونه 

هســت و نتیجــه ش روی عملکــرد دانــش آمــوزان بــه چــه صــورت خواهــد بــود.

- بنظــر بنــده شــرط اول ایــن هســت کــه خــود مفاهیــم درک بشــه. مثــلا تابــع یــک 
مفهــوم غنــی هســت.  از تعریــف رســمی تابــع کمتــر از صــد ســال هســت کــه 
میگــذره  و کســی تــا ایــن تعریــف رو بدرســتی متوجــه نشــه تحقیقــی کــه بــه ایــن 

مفهــوم ربــط داره ممکــن هســت خیلــی خــوب نباشــه.
 یــا مثــلا بــرای مفهــوم مشــتق، کتــاب درســی فعلــی مــا مطابق با مســتندات و کار 
پژوهشــی کــه مــا انجــام دادیــم یکــی از بهتریــن ارائــه هــارو داره در مقایســه بــا 
کتــاب هــای قبــل مــا. و ایــن مفهــوم لازمــه درک بشــه... قبــل اینکــه افــراد بتونــن 
مشــتق گیــری  کننــد و قوائــد مشــتق رو یــاد بگیرنــد، خــود مفهــوم مشــتق بایــد 

درک بشــه و تــا مفاهیــم درک نشــه مــا پژوهــش مناســب نخواهیــم داشــت.
نکتــه دوم در پژوهــش، تمرکــزدر موضــوع مــورد علاقــه هســت. لازمــه مشــخص 

و معیــن روی اون موضــوع کار کــرد و تمرکــز داشــت.

بگیره. چنین کاری بعضا انجام شده و یا ممکنه در ایران برخی از محققین انجام داده باشند.
خــود مــا یــک مقایســه هــا و مطالعاتــی بــه ایــن شــکل انجــام دادیــم و ایــن مقایســه میتونــه در 
حــوزه هــای مختلفــی صــورت بگیــره. البتــه یــک نکتــه قابــل ملاحظــه هســت و اینکــه هیچ چیــزی و 
هیــچ کتابــی نمیتونــه جــای معلــم خــوب رو پــر کنــه... و ایــن بــه کاری کــه تــو دانشــگاه هایــی مثــل 
دانشــگاهی که بنده مدرســش هســتم یا دانشــگاه فرهنگیان و هرجایی که دبیر تربیت می کنند 

و برنامــه هــای درســی کــه اونجــا بــرای آمــوزش معلمــان ارائــه میشــه بســتگی داره.
در مجموع کتاب های درســی فعلی ما بنابر مشــاهداتی که وجود داره از غنای بســیار مناســبی 
برخــوردار هســت بویــژه کتــاب هــای جدیــد. ولــی اینکــه ایــن محتــوا چطــور ارائــه بشــه وابســته بــه 
ایــن هســت کــه در دانشــگاه هــا چطــور معلــم هــا رو بــرای تدریــس آمــاده میکننــد... و همانطــور 

کــه گفتــم کار یــک معلــم خــوب رو هیــچ چیــزی نمیتونــه انجــام بــده.
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+ شــما در دوران دانــش آمــوزی مطالــب ریاضــی رو چطــور می خوندیــد و یــاد 
می گرفتیــد؟ اون زمــان چقــدر بــه تمریــن و تکــرار مباحــث معتقــد بودیــد و اگــر در 

یادگیــری بــه مشــکلی بــر می خوردیــد چــکار می کردیــد؟

+ چــرا ایــن ذهنیــت در تعــدادی از دانــش آمــوزان وجــود داره کــه درس ریاضــی 
ســخت، دشــوار و کمــی خشــک هســت و لطافــت و جذابیــت چندانــی نــداره؟ 

ایــن تصــورات از کجــا در ذهــن بچــه هــا شــکل گرفتــه و چــه توصیــه ای بــرای بهبود 
ایــن طــرز فکــر بــه آنهــا دارید؟

نکتــه ســوم اینکــه بایــد تحــت نظــر یــک اســتاد یــا معلــم خبــره اینــکار انجــام بشــه تــا پژوهــش 
بدرســتی صــورت بگیــره.

- در زمــان دانــش آمــوزی بنــده امکانــات فــراوان امــروزی وجــود نداشــت؛ بــا ایــن حــال وجــود دبیــران 
دلســوز و توانمند مانند امروز قوت قلبی برای جامعه بود... تکیه عمده روی مطالب ارائه شــده 
توســط معلــم بــود و بــرای فهــم بیشــتر بــه کتــاب هــم رجــوع میکــردم. یادگیــری عمیــق در ریاضــی 

فقــط بــا تکــرار بدســت نمــی آیــد. بــرای حــل مشــکلاتم بــه دوســتان و دبیرانــم رجــوع میکــردم.

- عوامــل زیــادی در ایــن موضــوع نقــش دارنــد. بــرای مثــال یکــی از ایــن دلایــل، حجــم زیــاد مباحــث 
ریاضــی هســت کــه در دوره مدرســه، دانــش امــوزان مطالعــه می کننــد. ایــن نکتــه باعــث میشــه کــه 
دانــش آمــوزان بجــای کشــف مطلــب بــه حفــظ آن روی بیاورنــد. بــه نظــر بنده اگر به شــیوه جدیدی 
کــه در کتــاب هــای درســی - یعنــی فراگیــری مبحــث درســی ضمــن انجــام یــک فعالیــت - ذکــر شــده 
اســت پایبنــد باشــیم و در آمــوزش بــر تــوازن ارائــه مفهومــی و ارائــه رویــه ای تاکیــد کنیــم، بخــش 

زیــادی از مشــکلات برطــرف خواهــد شــد.

+ شــما مولف کتاب های ریاضی هســتید؛ بنابراین توصیه های شــما برای اینکه 
ایــن کتــاب رو چطــور بخونیــم تــا بهتــر یــاد بگیریــم تــو ذهــن مخاطبــان پذیرفتنی تر 
هســت ... در ایــن زمینــه چــه توضیحاتــی بــرای دانــش آمــوزان پایــه هــای هفتــم تــا 

نهــم دارید؟

+ از بابت این گفتگوی صمیمانه ازتون ممنونیم.

- ایــن کتــاب هــا حاصــل تــلاش جمعــی تعــدادی از معلمــان مجــرب و اســتادان ریاضــی و آمــوزش 
ریاضــی اســت و بــا تکیــه بــر پژوهــش هــای معتبــر داخلــی و بیــن المللــی نوشــته شــده انــد. 

توصیــه ســاده و دقیــق بنــده ایــن اســت کــه دانــش آمــوزان از فرصتــی کــه فعالیــت هــای کتــاب 
بــرای آمــوزش در اختیارشــان قــرار مــی ظ دهــد بــه خوبــی بهــره بگیرنــد و بــا انجــام کارهایــی کــه یــک 
فعالیــت از دانــش آمــوزان میخواهــد، خــود بــه کشــف موضــوع یــا مبحــث درســی بپردازنــد. البتــه 

نقــش معلــم در هدایــت دانــش آمــوزان بــی بدیــل اســت.

ارتقــاء  هــدف  بــا  فرزانــگان۴،  فنــآوری  واحــد 
مهارت های علمــی و عملــی دانــش آمــوزان  مطابــق بــا 
دانــش روز، شناســایی اســتعدادها در محیــط شــاد و 
علمــی اقــدام بــه برگــزاری کارگاه بــا عنــوان »هــوش 
اســت. نمــوده  آموزشــی«  کاربردهــای  و  مصنوعــی 

به علــت کاربردهــا و مزایــای متعــدد فنــاوری هــوش 
مصنوعــی آشــنایی بــا ایــن فنــآوری و کاربردهــای آن 
ضــرورت بســزایی یافتــه اســت؛ چراکــه ایــن فنــآوری 
نحوه زندگی بشــر را به ســرعت دســتخوش تغییر کرده 
اســت و بشــر ناگزیــر از فراگیــری ایــن فنــآوری اســت.
اصلی تریــن هــدف هــوش مصنوعــی ایــن اســت کــه 
تاجائیکــه امــکان دارد رفتارهــای انســانی شــبیه ســازی 

شــوند.
مهم تریــن دغدغــه دانشــمندان ایــن حــوزه آن اســت کــه 
بدانند یک انســان هوشــمند در موقعیت های متفاوت 
چطــور فکــر می کنــد؟ ســپس چطــور تصمیــم می گیــرد؟ 
اگر همین دو ســوال پاســخ داده شــود، هوش انســانی 
قادر به خلق هوش مصنوعی و ماشین های هوشمند 

واقعــی خواهــد بــود. امــا مشــکل درســت همیــن اســت 
که تشــخیص شــیوه اندیشــیدن و تصمیم گیری انســان 

بــه طــور واضــح مشــخص نیســت.
هــوش مصنوعــی مبنایــی بــرای تقلیــد از فرآیندهــای 
از  اســتفاده  و  ایجــاد  طریــق  از  انســانی  هــوش 
الگوریتم هــای ســاخته شــده در یــک محیــط محاســباتی 
پویــا اســت. بــه بیــان ســاده، هــوش مصنوعــی در تــلاش 
اســت تــا کامپیوترهــا را وادار کنــد ماننــد انســان فکــر و 

عمــل کننــد. 
برخــی نمونه هــا عبــارت از ادراک بصــری، تشــخیص 

گفتــار، تصمیم گیــری و ترجمــه زبــان اســت.
بــا توجــه بــه پتانســیل و توانمندســازی دانــش آمــوزان 
جهــت برگــزاری رویدادهــا در ســال هــای آتــی، جامعــه 
هــدف بــرای ایــن رویــداد در ســال جــاری دانــش آمــوزان 

متوســطه یــک خواهنــد بــود.
بــا توجــه بــه نیــاز مخاطبیــن ایــن کارگاه هــا در ســه 
بخــش دبیــران، اولیــا و دانــش آمــوزان برنامــه ریــزی 

اســت. شــده 

محتواهای مرتبط با مفاهیم اولیه
نشست دورهمی دانش آموزان

کارگاه تخصصــی مفاهیــم هــوش و 
امنیــت

بازدیدهای تخصصی
برگزاری رویداد تخصصی

هوش مصنوعی
مفاهیم عمومی هوش مصنوعی

معرفی اجمالی چت بات ها
تغییر در سبک زندگی

معرفی بدافزارها و ویروس ها
parentall معرفی نرم افزارهای

شناخت فضای دوم گوشی
آشنایی با بازیها و رده بندی سنی

یادگیری عمیق/ یادگیری ماشینی
انواع هوش مصنوعی

کاربردهای هوش مصنوعی
هوش مصنوعی در آموزش

چت باتها/ دسته بندی / کاربرد
تهدیدها و مصداقها

دبیران اولیاء دانش آموزان

رویداد هوش مصنوعی فرزانگان4

مریم جالینوس
فاطمه مشهدی
نسرین رضوانی فر
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کارگاه آموزشی دبیران:
در این کارگاه به تعریف هوش مصنوعی و سطوح آن  

و انوع یادگیری پرداخته شــد..
ســپس   کاربردهــای هــوش مصنوعــی و نقــش آن در 

آمــوزش و یادگیــری عمیــق مطــرح شــد.
 در انتهــای جلســه کار بــا چــت باتهــا و ابزارهــای مــورد 
نیــاز در حــوزه آمــوزش از جملــه طــرح درس،محتــوای 
آموزشــی ،ســاخت کلیــپ و غیــره بــه صورت عملــی ارائه 

گردیــد.

کارگاه آموزشی اولیاء:
این کارگاه در دو بخش برگزار شد.

بخــش اول جنــاب آقــای دکتــر ســلیمانی عضــو انجمــن 
ــآوری ، مفاهیــم عمومــی  ــان و کارگــروه فن ــا و مربی اولی
هــوش مصنوعی،معرفــی اجمالــی چــت بات ها و تغییر 

در ســبک زندگــی را ارائــه دادنــد.
در بخــش دوم مــوارد زیــر توســط مــدرس کارگاه ارائــه 

شــد:
معرفی بدافزارها و ویروس های تلفن همراه

parentall معرفی نرم افزارهای
شناخت فضای دوم گوشی

آشنایی با بازیها و رده بندی سنی آنها

کارگاه آموزشی دانش آموزان:
ویــژه  مصنوعــی  هــوش  آموزشــی  جلســات  سلســله 

دانــش آمــوزان در دی و بهمــن مــاه برگــزار شــد.
جلسات تخصصی تعاملی:

اولیــن دورهمــی هــوش مصنوعــی دانــش آمــوزی، بــا 
ســازی  یکپارچــه  و  عمومــی  مفاهیــم  انتقــال  هــدف 

دانســته هــای دانــش آمــوزان برگــزار شــد.
در ایــن نشســت اطلاعــات خــود را بــا هــم بــه اشــتراک 
گذاشــتیم و دانســته هــای  دانــش آمــوزان از هــوش 
مصنوعی،آینده نگری مشــاغل،دغدغه ها و بحران ها 

مطــرح شــدند.
روز هوش مصنوعی:

همچنیــن دانــش آمــوزان بــا چــت باتهــا، امنیــت، پلتفــرم 
های مختلف آشنا شدند. مفاهیم به صورت تخصصی 

تــر ارائــه و آمــوزش داده شــد.
با توجه به نتایج نظرســنجی و اســتقبال دانش آموزان 
از ایــن کارگاه ایــن مبحــث بــه صورت تخصصی در قالب 

رویــداد برنامــه ریزی خواهد شــد.

فصلنامه داخلی فرزانگان 4 35

افتخارات فرهنگی
کسب رتبه های برتر قرآنی در مسابقات "قرآن، عترت و نماز" منطقه ۱3

انوشه وافقانی فراهانی )پایه دهم( رتبه اول رشته حفظ کل قرآن
سحر محمدی )پایه دوازدهم( رتبه اول رشته انشای نماز

آنیتا اصغری )پایه دهم( رتبه اول رشته انشای نماز و رتبه اول رشته احکام
فاطمه شانه ساز )پایه یازدهم( رتبه دوم رشته احکام

زینب سعیدی )پایه دهم( رتبه سوم رشته حفظ 5 جزء

افتخارات پژوهشی
مقــام اول داستان نویســی ســیزدهمین نمایشــگاه ملـّـی دســتاوردهای دانش آمــوزی 

علــوم و فنــاوری نانــو
آیسن اکبری )پایه هشتم(

)Brain Bee( راهیابی به مرحله دوم مسابقه بین المللی دانش آموزی دانش مغز
هستی دویران )پایه دهم(

زهرا کالجی )پایه دهم(
پرنیان سلمانی )پایه دهم(

مدال برنز کارسوق ملیّ فراگیر هندسه ایران
پرنیان سلمانی )پایه دهم( 

خط برتر
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